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Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 29 имени В.Н. Масловского города 

Донецка» (далее – Учебный план) – является составной частью основной 

образовательной программы среднего общего образования и определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и нормами.  План  направлен на 

выполнение Государственного  образовательного стандарта среднего общего 

образования, составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательного 

процесса и разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании» (статья 63, ч.3 ст. 

27, ч.5 ст.56);  

 Указ Главы Донецкой Народной Республики от 14.03.2020г. № 57 «О 

введении режима повышенной готовности», (в редакции Указа Главы Донецкой 

Народной Республики от 25.08.2020г. № 292; 

 Государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 07.08.2020г. № 121.-НП, зарегистрированный в Министерстве 

юстиции  Донецкой Народной Республики 13.08.2020г., регистрационный № 4001 

(далее - ГОС СОО) (в ред. Приказа Министерства образования и науки ДНР от 

23.06.2021 № 80-НП);  

 Приказ  Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 13.08.2021 № 682 «Об утверждении примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 11.08.2022 № 704 «Об 

организации образовательной деятельности в организациях Донецкой Народной 

республики, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в 2022-2023 учебном 

году»  

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 17.04.2020 № 755 «Об 

утверждении санитарно-противоэпидемических норм и правил по предупреждению 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой народной Республики 

15.04.2020 № 3767 (с изменениями) 

 Инструкция осуществления образовательного процесса в период действия 
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режима повышенной готовности, в условиях сохранения риска распространения 

COVID – 19, утверждённой приказом Министерства здравоохранения Донецкой 

Народной Республики от 01. 09.2020 №1896, зарегистрированным Министерством 

юстиции Донецкой Народной Республики 04.09.2020 № 4031; 

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 18.08.2016 № 844 «О 

внесении изменений в Нормативы наполняемости классов (групп) 

общеобразовательных организаций всех типов и форм собственности и порядка 

деления классов на группы при изучении отдельных учебных предметов» 

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики 

от 16.02.2016 № 143 «Об утверждении Концепции «Филологическое образование. 

Русистика»; 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 29 имени В.Н. Масловского города Донецка», утвержденный приказом 

управления образования администрации города Донецка от 07.10.2021 г. № 518 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 29 

имени В.Н. Масловского города Донецка» организовывает образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего образования 

(Лицензия № 012792 от 31.01.2022г. на право осуществления образовательной 

деятельности).  

В школе русский язык обучения. 10-11 классы осуществляют обучение по 

общеобразовательным программам.  

Продолжительность обучения на III уровне среднего общего образования (10-11 

классы)  — 2 года.  

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

 

       Согласно Приказу Министерства образования и науки ДНР  от 11.08.2022 

№ 704 «Об организации образовательной деятельности в организациях Донецкой 

Народной республики, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 2022-2023 

учебном году» 

 дата начала учебного года -  01 сентября 2022 года  

 дата окончания учебного года (10 класс) – 24 мая 2023 

 дата окончания учебного года (11 класс) – 17 мая 2023  

В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного процесса 

будут осуществляться  по  учебным  семестрам. 

Структура 2022-2023 учебного года (период аудиторных учебных занятий): 
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Для 10-11 классов 

  I семестр – 01.09.2022 – 29.12.2022  

 II  семестр (10 классы) –09.01.2023 – 24.05.2023 

 II  семестр (11 классы) –09.01.2023 – 17.05.2023  

Каникулы (10-11 классы): 

 осенние – 29.10.2022 – 06.11.2022 (9 дней) 

 зимние – 30.12.2022 - 08.01.2023 (10 дней) 

 весенние – 18.03.2023 – 26.03.2023 (9 дней). 

Продолжительность учебного года: 

для 10 классов – 34 недели (168 дней): 

для 11 класса – 33 недели 

На основании п.1.8 (вариант 1) Инструктивно-методического письма 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики, по решению 

педагогического совета (Протокол №1 от 23.08.2022г) Промежуточная аттестация   в 

10-11 классах проводится по каждому учебному предмету на основании текущего 

четвертного оценивания и приравнивается к годовой отметке, которая  выставляется 

как среднеарифметическая четвертных отметок. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Начало учебных занятий  -  08.00 часов. Учебный процесс проводится в 

первую смену по  5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность уроков составляет:  в 10-11 классах – 45 минут. 

 

Расписание звонков 

1 урок 8.00-8.45 перемена 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 перемена 10 минут 

3 урок 9.50-10.35 перемена 30 минут 

4 урок 11.05-11.50 перемена 15 минут 

5 урок 12.05-12.45 перемена 10 минут 

6 урок 12.55-13.05 перемена 10 минут 

7 урок 13.15-14.00 перемена 10 минут 

8 урок 14.10-14.55  

 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий и занятий 

внеурочной деятельности с учётом рекомендаций СЭС. 

Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам, время, отведённое 
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на выполнение домашних заданий, составляет   в 10-11 классах – 4 часа. 

          Прием обучающимися детьми горячего питания проводится согласно графику 

и утверждённым санитарным нормам: 

 

Время 

перемены 

Классы, 

в них  

обучающихся 

Обучающиеся, 

из числа  

льготной 

категории 

Число посадочных   мест в 

обеденном   зале 

 

11.50-12.05 

(15 мин) 

10 (14) 

11 (13) 

10-11 классы -  за  

наличный расчет 
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100 посадочных мест 

 

 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план МБОУ «Школа № 29 г. Донецка» является частью 

образовательной программы школы, разработан на основе Примерного учебного 

плана среднего общего образования универсального профиля (базовый вариант)  

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной Министерством образования и науки Донецкой Народной 

Республики, приказ от 13.08.2021 № 682, и направлен на выполнение 

Государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных  программ среднего общего 

образования.  

Согласно школьной сети, учебному плану, часы недельной предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки составляют: 

Класс Количество учащихся 

по школьной сети 

Предельно допустимая 

нагрузка 

10 14 учащихся 34 часа 

11 14 учащихся 34 часа 

        

Базовые общеобразовательные учебные предметы направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки учащихся.  

Учебный план состоит из трех частей: обязательной части, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 
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организации, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам 

обучения). 

Учебный план устанавливает количество занятий, отводимых на изучение по 

классам (годам обучения) государственного (русского) языка, на котором 

реализуется основная образовательная программа среднего общего образования, а 

также обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Донецкой 

Народной Республики в сфере образования, право на изучение родного языка (в том 

числе русского языка как родного языка) из числа языков этнических групп, 

компактно проживающих на территории Донецкой Народной Республики, в 

пределах возможностей, предоставляемых системой образования и 

общеобразовательным учреждением, по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. (Часы на изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература» выделяются из части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений). 

Структурно предмет «История» включает учебные курсы по «Всеобщей 

истории», «Истории России» и региональный компонент.    

 «Обществознание» изучается как самостоятельная учебная дисциплина (по 2 

часа в неделю), в которой отражаются представления основ важнейших социальных 

наук: философии, социологии, политологии, социальной психологии, их 

категориального аппарата, актуальных проблем, методов научного познания, 

типичных профессий специально-гуманитарного профиля, основных видов учебной 

и учебно-исследовательской деятельности. В содержание курса «Обществознание» 

включен блок социально-психологических знаний.  

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 10-11 классе как отдельный 

учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и 

техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных 

исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в 

целом. 

«Математика»  включает  «Алгебру  и  начала  математического  анализ» и 

«Геометрию».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Допускается 
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включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает возможность реализации общеобразовательной 

организацией программы среднего общего образования, в том числе 

предусматривающей углубленное изучение отдельных учебных предметов, с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки обучающихся, использовано на введение 

дополнительных учебных предметов, курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В учебный план включено изучение дополнительного учебного предмета 

«Родная литература»  по 1 часу в неделю в 10  и 11 классах. С целью подготовки к 

Государственной итоговой аттестации введено дополнительно по 1 часу на изучение 

«Истории», «Алгебры и начал математического анализа», «Русского языка», 

«Литературы».  

На уровне среднего общего образования в каждом классе внесено в учебный 

план по 4 часа в каждом классе на внеурочную деятельность: 

Факультативный курс  «Аэробика» - внедрение курса по 1 часу в 10-11 классах 

в неделю - дает возможность учителю разнообразить учебный процесс и 

сформировать стойкий интерес к занятиям физической культурой, являясь 

действенным средством подготовки учащихся к сдаче нормативов комплекса «ГТО 

ДНР». Представленный учебный материал позволяет развивать двигательные 

умения и навыки, изучать элементы базовой и танцевальной аэробики, а также 

ориентировать детей на здоровый образ жизни и занятия спортом; 

Факультативный курс «Создай себя и будь здоров!» - по 1 часу в 10-11 классах  

в неделю -  позволит обучающимся сформировать философию здорового образа 

жизни, понять необходимость и потребность его ведения, оценить роль физических 

упражнений в жизни человека и овладеть знаниями основ правильного питания и 

организации режима дня, которые помогут улучшить функциональное состояние и 

показатели здоровья обучающихся, контролировать процессы жизнеобеспечения 

организма, 

Элективный курс «Финансовая грамотность»- по 1 часу в 10-11 классах в 

неделю - направлен на формирование основ финансовой грамотности обучающихся 

посредством освоения базовых понятий, отражающих сферу личных финансов, а 

также умений и компетенций, способствующих эффективному взаимодействию 
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обучающихся с финансовыми институтами для достижения финансового 

благосостояния. 

Факультативный  курс «Focus on exams» - по 1 часу в 10-11 классах в неделю - 

цель факультативного курса заключается в том, чтобы систематизировать, углубить 

и совершенствовать уровень иноязычной коммуникативной компетенции учащихся 

старших классов, что предполагает способность средствами изучаемого языка 

осуществлять речевую деятельность в соответствии с целями и ситуацией общения в 

рамках определенной сферы деятельности на основе комплекса умений, 

позволяющих участвовать в речевом общении в его продуктивных и рецептивных 

видах. 

Сформированный таким образом учебный план обеспечивает реализацию 

целей и задач основной образовательной программы среднего общего образования, 

создаёт условия для реализации образовательного стандарта и удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихся. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(5-дневная рабочая неделя) 

на основе Примерного учебного плана среднего общего образования 

универсального профиля  Примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной Министерством образования и 

науки Донецкой Народной Республики, приказ от 13.08.2021 № 682 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

уровень Недельная 

нагрузка 
Годовая нагрузка 

10 11 10 11 Σ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 102 99 201 

Литература Б 3 3 102 99 201 

Родной язык и 

литература 
Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 17 16,5 33,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 102 99 201 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 68 66 134 

Геометрия Б 2 2 68 66 134 

Информатика и ИКТ Б 2 2 68 66 134 

Общественные 

науки 

История Б 2,5 2,5 85 82,5 166,5 

Обществознание Б 2 2 68 66 134 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 68 66 134 

Астрономия Б 0,5 0,5 17 16,5 33,5 

Химия Б 1 1 34 33 67 

Биология Б 1 1 34 33 67 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
102 99 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 

34 

 

33 

 

67 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 0,5 17 16,5 33,5 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

5-тидневная учебная 

неделя 
 5 5 170 165 335 

История   1 1 34 33 67 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

 1 1 

 

34 

 

33 

 

67 

География   1 1 34 33 67 

Литература   1 1 34 33 67 

Родная литература  1 1 34 33 67 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 
      

5-ти дневная учебная неделя  34 33 1156 122 2278 

Внеурочная деятельность (дополнительное 

изучение учебных предметов (углубленное 

изучение учебных предметов, организация 

учебно-исследовательской и проектной  

 

4 

 

4 

 

136 

 

132 

 

268 



 

10 

 

 

 

  

 

деятельности, модули по краеведению и др.) 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Факультативный 

курс  «Аэробика»  
1 1 34 33 67 

Факультативный 

курс «Создай себя и 

будь здоров!»  

1 1 34 33 67 

 

Общественные науки 

Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность»  

1 1 34 33 67 

 

Иностранный язык 

Факультативный  

курс «Focus on 

exams»  

1 1 34 33 67 

 


