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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 29 имени В.Н. 

Масловского города Донецка» (далее – Учебный план) - является составной 

частью основной образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает реализацию требований государственных образовательных 

стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими 

санитарными правилами и нормами. 

Учебный план  составлен с учетом потребностей всех субъектов 

образовательного процесса и разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании» (статья 63, 

ч.3 ст. 27, ч.5 ст.56);  

 Указ Главы Донецкой Народной Республики от 14.03.2020г. № 57 «О 

введении режима повышенной готовности», (в редакции Указа Главы Донецкой 

Народной Республики от 25.08.2020г. № 292; 

 Государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 30.03.2022г. № 22- НП, 

зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой Народной Республики 

05.04.2022г., регистрационный № 5054;  

 Приказ  Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 18.07.2022 № 586 «Об утверждении примерных основных 

образовательных программ основного общего образования»  

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 11.08.2022 № 704 

«Об организации образовательной деятельности в организациях Донецкой 

Народной республики, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 2022-

2023 учебном году»  

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 17.04.2020 № 755 

«Об утверждении санитарно-противоэпидемических норм и правил по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)», зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой народной 

Республики 15.04.2020 № 3767 (с изменениями) 

 Инструкция осуществления образовательного процесса в период 

действия режима повышенной готовности, в условиях сохранения риска 

распространения COVID – 19, утверждённой приказом Министерства 
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здравоохранения Донецкой Народной Республики от 01. 09.2020 №1896, 

зарегистрированным Министерством юстиции Донецкой Народной Республики 

04.09.2020 № 4031; 

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 18.08.2016 № 844 

«О внесении изменений в Нормативы наполняемости классов (групп) 

общеобразовательных организаций всех типов и форм собственности и порядка 

деления классов на группы при изучении отдельных учебных предметов» 

 Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 16.02.2016 № 143 «Об утверждении Концепции 

«Филологическое образование. Русистика» 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 29 имени В.Н. Масловского города Донецка», утвержденный 

приказом управления образования администрации города Донецка от 

07.10.2021 г. № 518 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

29 имени В.Н. Масловского города Донецка» организовывает образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего образования 

(Лицензия № 012792 от 31.01.2022г. на право осуществления образовательной 

деятельности). На 01.09.2022 года в школе открыты 5 классов II уровня. 

В школе русский язык обучения. 5-9 классы осуществляют обучение по 

общеобразовательным программам.  

II уровень основного общего образования (5-9 классы) обеспечивает 

получение основного общего образования и является обязательной для 

продолжения обучения на III уровне среднего общего образования.  

Продолжительность обучения на II уровне основного общего образования 

(5-9 классы) — 5 лет.  

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

 

 Согласно Приказу Министерства образования и науки ДНР  от 11.08.2022 

№ 704 «Об организации образовательной деятельности в организациях 

Донецкой Народной республики, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в 2022-2023 учебном году»  

 дата начала учебного гола -  01 сентября 2022 года  

 дата окончания учебного года (5-8 классы) – 24 мая 2023 

 дата окончания учебного года (9класс) – 17 мая 2023 

         В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного 

процесса будут осуществляться  по  учебным  четвертям. 



4 

 

         В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного 

процесса будут осуществляться  по  учебным  четвертям. 

Структура 2022-2023 учебного года (период аудиторных учебных 

занятий): 

Для 5-8 классов 

 I четверть – 01.09.2022 – 28.10.2022  

II четверть – 07.11.2021 – 29.12.2022  

III четверть –09.01.2023 – 17.03.2023  

IV четверть – 27.03.2022 – 24.05.2023  

Для 9 класса 

I четверть – 01.09.2022 – 28.10.2022  

II четверть – 07.11.2021 – 29.12.2022  

III четверть –09.01.2023 – 17.03.2023  

IV четверть – 27.03.2022 – 17.05.2023  

 

Каникулы (5-9 классы): 

- осенние – 29.10.2022 – 06.11.2022 (9 дней) 

- зимние – 30.12.2022 - 08.01.2023 (10 дней) 

- весенние – 18.03.2023 – 26.03.2023 (9 дней). 

 

Продолжительность учебного года: 

для 5-8 классов – 34 недели (168 дней): 

для 9 классов – 33 недели 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

На основании п.1.8 (вариант 1) Инструктивно-методического письма 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики, по 

решению педагогического совета (Протокол №1 от 23.08.2022г.) Промежуточная 

аттестация в 5-9 классах проводится по каждому учебному предмету на 

основании текущего четвертного оценивания и приравнивается к годовой 

отметке, которая  выставляется как среднеарифметическая четвертных отметок 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Начало учебных занятий  -  08.00 часов . Учебный процесс проводится в 

первую смену по  5-дневной учебной неделе. Продолжительность уроков 

составляет: 

- в 5-9 классах – 45 минут. 
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Расписание звонков 

1 урок 8.00-8.45 перемена 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 перемена 10 минут 

3 урок 9.50-10.35 перемена 30 минут 

4 урок 11.05-11.50 перемена 15 минут 

5 урок 12.05-12.45 перемена 10 минут 

6 урок 12.55-13.05 перемена 10 минут 

7 урок 13.15-14.00 перемена 10 минут 

8 урок 14.10-14.55  

 

Согласно п.3.1 Организационного раздела Примерной образовательной 

программы основного общего образования, действующим санитарно-

гигиеническим нормам, время, отведённое на выполнение домашних заданий, 

составляет: 

       - в 5 классах – 2 часа  

       - в 6-8 классах – 2 часа 30 минут 

       - в 9 классах – 3 часа 30 минут 

Расписание уроков составлено с учётом рекомендаций СЭС.  

 

Прием обучающимися детьми горячего питания 

проводится согласно графику и утверждённым санитарным нормам: 

 

Время 

перемены 

Классы, 

в них  

обучающихся 

Обучающиеся, 

из числа  

льготной 

категории 

Число посадочных   мест в 

обеденном   зале 

 

11.50-12.05 

(15 мин) 

5 (16) 

6 (19) 

7 (13) 

8 (19) 

9 (18) 

5-9 классы -  за  

наличный расчет 

 

 

24 

 

100 посадочных мест 

 

 

Основное  общее образование 

Учебный  план для 5-9-х классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок  освоения  государственных  образовательных    программ  основного 

общего образования.  

Учебный план является частью образовательной программы школы, 

составлен на основе варианта 2 Примерного недельного учебного плана 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 
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родного языка Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 18.07.2022г. № 586 «Об утверждении 

Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования».  

Учебный план образовательной организации составлен на весь учебный 

год.  

Согласно школьной сети, учебному плану, часы недельной предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки составляют: 

 

Класс Количество учащихся 

по школьной сети 

Предельно допустимая 

нагрузка 

5 16 учащихся 29 часов 

6 19 учащихся 30 часов 

7 13 учащихся 32 часа 

8 19 учащихся 33часа 

9 18 учащихся 33 часа 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература».  

В соответствии с ГОС ООО вводится изучение предметной области 

«Родной язык и родная литература» в пределах возможностей, предоставляемых 

системой образования, в порядке, установленном законодательством Донецкой 

Народной Республики об образовании, на основе примерных рабочих программ 

по родному языку (русскому) и родной (русской) литературе, включенных в 

перечень образовательных программ, разрешенных к использованию в 

образовательных организациях Донецкой Народной Республики. 

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного 

плана, включая учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», 

выставляются в аттестат об основном общем образовании. 
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Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный предмет «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов Донецкой Народной Республики» согласно ГОС ООО входит 

в учебный план как обязательная предметная область и представлена в 5 классе 

учебным предметом «Уроки гражданственности и духовности Донбасса». 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательными учебными предметами «Математика» (5-6 

классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы), учебного модуля «Введение в новейшую 

историю России»  (9 класс). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-

9 классы), «Биология» (5-9 классы).  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Изобразительное искусство» (5-7 классы) и «Музыка» (5-8 

классы).  

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Технология», построенный по модульному 

принципу с учетом возможностей общеобразовательной организации. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3-х часов в неделю, включая использование интегративных и модульных 

программ. При реализации обязательной части примерного недельного 

учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. 

В 8-9 классах учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается как самостоятельный учебный предмет и в 5-7 

классах в качестве отдельных тем в учебных предметах «Физика», «Физическая 

культура», «Биология», «География», «Технология», а также в рамках курса 

внеурочной деятельности «Расти и развиваться здоровыми» по выбору 

образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, использована на: 
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- увеличение учебных часов на изучение истории* – по 0,5 часа в 5-9 

классах,  

изучение отдельных учебных предметов: 

-  родной язык (русский) и родная литература (русская) в 5, 6 и 9 классах 

– по 0,25 часа на каждый из предметов, в 7 и 8 классах -  по 0,5 ч. на изучение 

родной литературы и по 1 часу на изучение родного (русского) языка; 

- уроки гражданственности и духовности Донбасса -  в 5 классе – 1 час; 

- информатика – в 5 и 6 классах по 1 часу. 

Филологическое образование – важнейшее условие для развития 

духовной культуры членов современного общества. Сегодня школьное 

образование нацелено на формирование компетентной личности, способной к 

самостоятельному самоопределению в информационном обществе, ясно 

представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного пути. С этой целью введены: элективный курс 

«Практикум по русскому языку: орфография, пунктуация, культура речи» 

(программа утверждена приказом МОН ДНР  от 15.08.2019г. № 1134 и  

рекомендована научно-методическим советом ГОУ ДПО «ДонРИДПО», 

протокол № 4 от 27.06.2019 г.), который открывает новые возможности для 

углубления содержания лингвистического образования, повышения уровня 

практической грамотности, развития культуры письменной и устной речи, а 

также способствует практической подготовке учащихся по русскому языку для 

успешного прохождения итогового контроля по завершению основного 

образования – введен в 9 классе по 1 часу в неделю; факультативный курс 

«Сторителлинг» (программа утверждена приказом МОН ДНР  от 15.08.2019г. 

№ 1134 и  рекомендована научно-методическим советом ГОУ ДПО 

«ДонРИДПО», протокол № 4 от 27.06.2019 г.) - в 5 и 7 классах по 1 часу в 

неделю; факультативный курс «В мире исключений: орфография, морфемика» 

(программа утверждена приказом МОН ДНР  от 15.08.2019г. № 1134 и  

рекомендована научно-методическим советом ГОУ ДПО «ДонРИДПО», 

протокол № 4 от 27.06.2019 г.) - по 1 часу в неделю в 8 классе. 

Факультативный курс «Расти и развиваться здоровыми» (программа 

утверждена приказом МОН ДНР  от 14.08.2017г. № 825 и  рекомендована 

научно-методическим советом ГОУ ДПО «ДонРИДПО», протокол № 5 от 

19.06.2017 г.), введенный по выбору родителей (законных представителей) по 1 

часу в 5-8 классах, направлен на изучение причин, последствий и профилактику 

различных заболеваний, мер укрепления собственного здоровья. Внедрение 

курса поможет школьникам научиться адаптировать организм к изменяющимся  

___________________________ 
* Учебный модуль «Введение в новейшую историю» изучается в 9 классе, рассчитан на 17 часов и 

реализуется за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

При формировании учебного плана образовательной организации необходимо предусмотреть часы на 

изучение учебного модуля «Введение в новейшую историю». 
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условиям жизни, предупреждать заболевания, оказывать доврачебную помощь; 

раскрывать взаимосвязь психического здоровья с другими компонентами 

здоровья (физическим и социальным); повышать психологическую готовность 

к личностному самоопределению с учетом возможностей собственного 

здоровья, приобщаться к психологической культуре, к получению новых 

знаний, умений и навыков о способах конструктивного общения и выхода из 

конфликтных ситуаций. 

На сегодняшний день актуальной для школы является проблема не только 

дать знания, но и научить детей понимать себя и окружающих для 

полноценного раскрытия творческого потенциала, нахождения своего места в 

жизни. Программа факультативного курса «Личность и ее саморазвитие» 

(программа утверждена приказом МОН ДНР  от 14.08.2017г. № 825 и  

рекомендована научно-методическим советом ГОУ ДПО «ДонРИДПО», 

протокол № 5 от 19.06.2017 г.), который введен по 1 часу в неделю в 6-9 

классах,  предполагает достижение именно этой цели. Обучающиеся смогут 

научиться понимать мотивы своих поступков, свои желания, мысли, эмоции, 

соотносить свои желания и возможности, регулируя при этом негативные 

эмоции, научиться конструктивно строить межличностные отношения, 

развивать самоконтроль и самоорганизацию, формировать ответственное 

отношение к своему выбору в плане здоровья, профессии.  

С целью реализации проектной и исследовательской деятельности 

учащихся, формирования у обучающихся основ культуры исследовательской и 

проектной деятельности и навыков разработки, реализации и общественной 

презентации обучающимися результатов исследования, предметного или 

межпредметного учебного проекта, руководствуясь методическими 

рекомендациями для руководителей общеобразовательных организаций 

«Организация проектной деятельности обучающихся общеобразовательных 

организаций», рекомендованных решением научно-методического совета ГОУ 

ДПО «ДОНРИДПО» (протокол № 4 от 26.08.2021), в 5-8 классах по 1 часу в 

неделю введен курс по выбору «Проектная деятельность». 

Элективный курс «Компьютерная графика» (программа утверждена 

приказом МОН ДНР  от 14.08.2017г. № 825 и  рекомендована научно-

методическим советом ГОУ ДПО «ДонРИДПО», протокол № 5 от 19.06.2017 

г.), освоение которого способствует развитию творческого и алгоритмического 

мышления, расширению представлений обучающихся о возможностях 

компьютерной графики, введен в 9 классе – по 1 часу в неделю. 

При проведении занятий по русскому языку, иностранному языку, 

технологии, информатике осуществляется деление 6,8 и 9 классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

разработан на основании Примерного недельного учебного плана основного общего 

образования для  5-дневной учебной недели с изучением родного языка Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

18.07.2022г. № 586 «Об утверждении Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования» 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы / классы 
Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

 
Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

       

 

Иностранные языки Иностранный язык англ. 3 3 3 3 3 15 

 
 
 
Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
 предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов Донецкой 
Народной Республики 

       

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (аудиторные учебные занятия) 

3 2 2 2 1 10 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 1 1 0,25  
4,5 

Родная литература 
(русская) 0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 

Математика и информатика Информатика 1 1    2 

История История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов 
Донецкой Народной Республики 

Уроки 
гражданственности и 
духовности Донбасса 

 
1 

     
1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 
29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
33 

 
157 

Внеурочная деятельность** 4 4 4 4 4 20 

Обязательная часть внеурочной деятельности 
      

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
Физическая культура 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

Внеурочная деятельность (дополнительное изучение 
учебных предметов (углубленное изучение учебных 
предметов, организация учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, модули по краеведению и 
др.) 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
15 

Естественнонаучные 
 предметы 

Факультативный курс 
«Расти и развиваться 
здоровыми» 

1 1     

Факультативный курс 
«Личность и ее 
саморазвитие», 

 1 1 1 1  

Курс по выбору «Проектная 
деятельность» 

1 1 1 1   

 

 

Русский язык и 
литература 

Элективный курс 
«Практикум по русскому 
языку: орфография, 
пунктуация, культура речи» 

    

1 

 

Факультативный курс 
«Сторителлинг» 

1  1   
 

Факультативный курс «В 
мире исключений: 
орфография, морфемика». 

   1  

 

Математика и 
информатика 

Элективный курс 
«Компьютерная графика» 

    1 
 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся по ГОС ООО не может составлять менее 5058 и более 5549  часов 

**Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 


