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Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 29 имени В.Н. Масловского города Донецка» (далее – 

Учебный план) - является составной частью основной образовательной 

программы начального общего образования, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и нормами,   

Учебный план направлен на выполнение Государственного  

образовательного стандарта начального общего образования, составлен с 

учетом потребностей всех субъектов образовательного процесса и разработан 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании» (статья 5, 

12, 63, ч.3 ст. 27, ч.5 ст.56);  

 Указ Главы Донецкой Народной Республики от 14.03.2020г. № 57 «О 

введении режима повышенной готовности», (в редакции Указа Главы 

Донецкой Народной Республики от 25.08.2020г. № 292; 

  Государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 30.03.2022г. № 21-НП, 

зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой Народной 

Республики 05.04.2022г., регистрационный № 5053;  

 Приказ  Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 15.07.2022 № 571 «Об утверждении примерных основных 

образовательных программ начального общего образования»  

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 11.08.2022 № 

704 «Об организации образовательной деятельности в организациях 

Донецкой Народной республики, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в 2022-2023 учебном году»  

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 17.04.2020 № 

755 «Об утверждении санитарно-противоэпидемических норм и правил по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой 

народной Республики 15.04.2020 № 3767 (с изменениями) 

 Инструкция осуществления образовательного процесса в период 

действия режима повышенной готовности, в условиях сохранения риска 
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распространения COVID – 19, утверждённой приказом Министерства 

здравоохранения Донецкой Народной Республики от 01. 09.2020 №1896, 

зарегистрированным Министерством юстиции Донецкой Народной 

Республики 04.09.2020 № 4031; 

 Приказ Министерства образования и науки ДНР  от 18.08.2016 № 

844 «О внесении изменений в Нормативы наполняемости классов (групп) 

общеобразовательных организаций всех типов и форм собственности и 

порядка деления классов на группы при изучении отдельных учебных 

предметов» 

  Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 16.02.2016 № 143 «Об утверждении Концепции 

«Филологическое образование. Русистика» 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 29 г. Донецка» Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики, утвержденном приказом управления 

образования администрации г. Донецка Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики  (новая редакция) от 07.10.2021 г. № 518 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа 

№ 29 имени В.Н. Масловского города Донецка» организовывает 

образовательную деятельность по образовательным программам начального  

общего образования (Лицензия № 012792 от 31.01.2022г. на право  

осуществления образовательной деятельности). 

На 01.09.2022 года в школе открыты 4 класса  I уровня. 

В школе русский язык обучения. 1-4 классы осуществляют обучение по 

общеобразовательным программам.  

I уровень основного общего образования (1-4 классы) обеспечивает 

получение начального общего образования и является обязательной для 

продолжения обучения на II уровне основного общего образования. 

Продолжительность обучения — 4 года.  

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

 

 Согласно Приказу Министерства образования и науки ДНР  от 

11.08.2022 № 704 «Об организации образовательной деятельности в 

организациях Донецкой Народной республики, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в 2022-2023 учебном году»  

 дата начала учебного гола -  01 сентября 2022 года  
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 дата окончания учебного года (1-4 классы) – 24 мая 2023г. 

 В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного 

процесса будут осуществляться  по  учебным  четвертям. 

Структура 2022-2023 учебного года  (период аудиторных учебных 

занятий) для 1-4 классов 

 I четверть – 01.09.2022 – 28.10.2022 

  II четверть – 07.11.2021 – 29.12.2022 

  III четверть –09.01.2023 – 17.03.2023 

   IV четверть – 27.03.2022 – 24.05.2023 

Каникулы: 

- осенние – 29.10.2022 – 06.11.2022 (9 дней) 

- зимние – 30.12.2022 - 08.01.2023 (10 дней) 

   - весенние – 18.03.2023 – 26.03.2023 (9 дней). 

Для учащихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы с  

18.02.2023 – 26.02.2023  

Продолжительность учебного года: 

для 2-4 классов – 34 недели (168 дней): 

для 1 класса - 33 недели (163 дня) 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ МБОУ «ШКОЛА № 29 Г. ДОНЕЦКА» 

 

Учебный процесс проводится в первую смену. Начало учебных занятий  

-  08.00 часов. Учебный процесс проводится в первую смену по  5-дневной 

учебной неделе. 

 Продолжительность уроков составляет: 

- в 1-м классе – 35 минут;  

- во 2-4 классах – 45 минут (по решению педсовета Протокол №1 от 

30.08.2022) 

На основании п.1.8 (вариант 1) Инструктивно-методического письма 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики, по 

решению педагогического совета (Протокол №1 от 30.08.2022г.) 

Промежуточная аттестация   во 2-4 классах проводится по каждому учебному 

предмету на основании текущего четвертного оценивания и приравнивается к 

годовой отметке, которая  выставляется как среднеарифметическая 

четвертных отметок. 
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Расписание звонков для обучающихся 1-4 классов: 

 

 1 класс 2-4 класс 

1 урок 8.00-8.35 перемена 20 

минут  

8.00-8.45 перемена 10 минут 

2 урок 8.55-9.30 Динамическая 

пауза 40 минут 

8.55-9.40 перемена 10 минут 

3 урок 10.10-10.45 перемена 20 

минут 

9.50-10.35 перемена 30 минут 

4 урок 11.05-11.45 перемена 25 

минут 

11.05-11.50 перемена 15 минут 

5 урок   12.05-12.45  

 

В МБОУ «Школа № 29 г. Донецка» работает 1 группа продленного 

дня, которую посещают 27 учащихся 1-4 классов. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГПД 

11.45 - 12.45 Прием детей в группу продленного дня 

12.45 - 13.00 Занятия по интересам, санитарно-гигиеническая пауза 

13.00 - 14.00 Обед 

14.00 - 15.30 Общеразвивающие занятия на воздухе (спортивный час, 

прогулка на воздухе) 

15.30-15.45 Переключение на умственную деятельность 

15.45 - 17.15 Самоподготовка / настольные игры 

17.15 - 17.30 Подведение итогов дня. Индивидуальная работа с 

дежурными 

В течение дня занятия в кружках, секциях по расписанию 

 

Согласно п.3.1 организационного раздела Примерной образовательной 

программы начального общего образования, действующим санитарно-

гигиеническим нормам, время, отведённое на выполнение домашних заданий 

составляет: 

- в 1-х классах – 1 час 

- во 2-х классах – 1,5 часа 

- в 3-х классах – 1,5 часа 

- в 4-х классах – 2 часа 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
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шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать Санитарно-эпидемиологическим правилам. 

В соответствии с ч. 4. ст. 34 Закона об образовании обучающиеся по 

образовательным программам начального общего образования 

обеспечиваются не менее одного раза в день бесплатным горячим питанием, 

предусматривающим наличие горячего блюда, не считая горячего напитка. 

Для питания обучающихся в расписании занятий предусмотрен перерыв 

достаточной продолжительности - после 3 урока. 

  

          Прием обучающимися детьми горячего питания проводится согласно 

графику и утверждённым санитарным нормам: 

 

Время 

перемены 

Классы, 

в них  

обучающихся 

Обучаю

щиеся 

в ГПД 

Число посадочных   мест в 

обеденном   зале 

 

10.45-11.05 

(20 мин) 

1класс (12)  100 посадочных мест 

 

 10.35-11.05 

(30 мин) 

2 класс (16), 

3класс (18), 

4 класс (19) 

13.00-14.00 27 человек 

(ГПД) 

1-4 

классы 

100 посадочных мест 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

начального общего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы школы, 

составлен на основе варианта 3 Примерного учебного плана для 

образовательных организаций с изучением родного языка для 5-дневной 

учебной недели Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Министерства 

образования и науки Донецкой Народной Республики от 15.07.2022г. № 571 

«Об утверждении основной образовательной программы начального общего 

образования».  
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Учебный план образовательной организации составлен на весь 

учебный год. 

 Согласно школьной сети, учебному плану, часы недельной предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки составляют: 

Класс Количество учащихся 

по школьной сети 

Предельно допустимая 

нагрузка 

1 14 учащихся 21 час 

2 16 учащихся 23 часа 

3 19 учащихся 23 часа 

4 19 учащихся 23 часа 

 

Учебный план образовательной программы начального общего 

образования состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав и учебное время, 

отводимое на изучение по классам (годам) обучения учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ «Школа 

№ 29 г. Донецка». 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». Обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» при 5-дневной 

учебной неделе – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» включает обязательные учебные предметы «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке», на изучение 

которых вариантом 3 примерного учебного плана предусмотрено в 1-3 

классах по 2 часа в неделю суммарно, в 4 классе – 1 час в неделю. 

В соответствии с ГОС НОО введено изучение предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в пределах 

возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, 

установленном законодательством Донецкой Народной Республики об 

образовании, на основе примерных рабочих программ по родному языку 

(русскому) и литературному чтению на родном (русском) языке, включенных 

в перечень образовательных программ, разрешенных к использованию в 

образовательных организациях Донецкой Народной Республики. 
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Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часа в 

неделю в каждом классе. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах 

по 4 часа в неделю. В качестве пропедевтического в рамках данной 

предметной области за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводится учебный предмет «Информатика» в 3-

4 классах по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Технология» (по 1 часу в неделю в 1-4 

классах). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный в объеме 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, элементы основ жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее - ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4-х классах. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», на изучение 

каждого из которых отводится в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 

классах в объеме 2 часа в неделю за счет часов обязательной части учебного 

плана и 1 час в неделю выделяется за счет часов обязательной части 

внеурочной деятельности. 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической 

культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в 

общем объеме недельной нагрузки, для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся. Не 

допускается замена учебных занятий физической культурой другими 

предметами.При проведении занятий по предметам «Иностранный язык» и 

«Информатика» осуществляется деление 3 и 4 классов на две группы.  

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий обязательно 

проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на: 

- учебные часы, отводимые на изучение отдельных учебных предметов 

(информатики – в 3 и 4 классах по 1 часу в неделю); 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов (физическая культура – по 1 часу в неделю в 1-4 классах). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ГОС НОО 

внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации и предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие: 

- программа факультатива по русскому языку «Занимательная 

грамматика» (утверждена приказом МОН ДНР от 25.08.2016 № 863, 

согласована ДонРИДПО, протокол заседания Ученого совета от 02.056.2016г. 

№ 5) - в 1-2 классах по 1 часу и в 3-4 классах по 0,5 часа в неделю, введена с 

целью заложить основы формирования коммуникативной компетентности 

учащихся с учетом их интересов и возможностей, что обеспечивается 

планомерным обучением всем видам речевой деятельности; расширить, 

углубить и закрепить у младших школьников знания по русскому языку; 

показать учащимся, что грамматика не свод скучных и трудных правил для 

запоминания, а увлекательное путешествие по русскому языку; 

- факультативный курс «Проектная деятельность» (утверждена 

приказом МОН ДНР от 14.08.2017 № 825, согласована ДонРИДПО, протокол 

заседания Ученого совета от 19.06.2017г. № 5)- в 1-2 классах по 1 часу и в 3-4 

классах по 0,5 часа в неделю - направлена на умение сознательно и творчески 
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выбирать оптимальные способы и подходы для решения практической 

деятельности, мыслить системно, комплексно; непрерывно овладевать 

новыми знаниями, выявлять творческие способности школьников, 

развивающиеся в процессе выполнения проектных заданий. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Сформированный таким образом учебный план обеспечивает 

реализацию целей и задач основной образовательной программы начального 

общего образования, создаёт условия для реализации образовательного 

стандарта и удовлетворения образовательных потребностей обучающихся. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

разработан на основании варианта 3 Примерного учебного плана для 

образовательных организаций с  изучением родного языка для 5-дневной учебной 

недели Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства образования и науки Донецкой 

Народной Республики от 15.07.2022г. № 571 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю  

I II III IV Всего 

Обязательная часть 21 23 23 23 90 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык английский  2 2 2 6 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность* 3 3 3 3 12 

Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 2 2 6 

Математика и информатика Информатика   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности (в том числе, внеурочные курсы по выбору 

образовательной организации) 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

6 

Русский язык и 

литературное чтение 

Факультативный курс 

«Занимательная грамматика» 

1 1 0,5 0,5 3 

Математика и  

информатика 

Факультативный курс 

«Проектная деятельность»  
1 1 0,5 0,5 3 

*Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 

 


